ZIMNI MCR STARSIHO ZACTVA - 2011

misto konani: Mlada Boleslav, bazén 25m

13. - 14. 12. 2025

V patek 12.12. trénink - bazén Slovany 13:00-14:30
Odjezd spolec¢nou dopravou v 15:00 hod. po tréninku od
bazénu.

Navrat v nedéli 14.12. v odpolednich hodinach

Véasné odhlasky posilejte nejpozdéji do 11. 12. 2025 do 8:00 hodin hlavni vedouci akce.

Co s sebou? - nikdo nezapomene!!!

* klubové trenyrky, tricka a ¢epicky !!!
* minimalné dvoje plavky, ruéniky a pantofle/ boty / k bazénu
* pyzamo, hygienické potreby
* dostatek piti a jidla (vecere na patek s sebou) + malé rychlé svacinky k bazénu
(rychla energie - fit ty€inky, hroznové vino, banan)
*obéd a vec€ere na sobotu je zajisténa, prosim o zaslani 400,- Ké na klubovy ucet
268305091/0300.

* a hlavné skvélou formu

Pro rodice je k dispozici hledisté a bude i stream pirenos.




