
* minimálně dvoje plavky, ručníky a pantofle/ boty / k bazénu 

* pyžamo, hygienické potřeby                                                                                            
* dostatek pití a jídla (večeře na pátek s sebou) + malé rychlé svačinky k bazénu 

(rychlá energie - fit tyčinky, hroznové víno, banán)                                                   
*oběd a večeře na sobotu je zajištěna, prosím o zaslání 400,- Kč na klubový účet 

268305091/0300.

Pro rodiče je k dispozici hlediště a bude i stream přenos.

* a hlavně skvělou formu

Vedoucí: Zuzana Panýrková (tel. 734 258 821), Eva Blechová                                                          

Včasné odhlášky posílejte nejpozději do 11. 12. 2025 do 8:00 hodin hlavní vedoucí akce.

Co s sebou? - nikdo nezapomene!!!

* klubové trenýrky, trička a čepičky !!!

V pátek 12.12. trénink - bazén Slovany 13:00-14:30           
Odjezd společnou dopravou v 15:00 hod. po tréninku od 

bazénu.                                                                                      
Návrat v neděli 14.12. v odpoledních hodinách

ZIMNÍ MČR STARŠÍHO ŽACTVA - 2011

místo konání: Mladá Boleslav, bazén 25m

13. - 14. 12. 2025


