
* a hlavn ě skvělou formu!!!

místo konání: Praha - Podolí, bazén: 50m

* peníze na jídlo (ob ěd) dle vlastního uvážení

* klubové soupravy, tri čka  a čepičku

* plavky, ru čníky, ponožky a pantofle/ boty / k bazénu

Startují: viz p řijatí

Odjezd v ned ěli v 6,00 od bazénu na Slovanech.

Finanční příspěvek nebude vybírán, jedná se o M ČR!

odhlášky do st ředy 21:00 hod (M. Procházka)

MČR v dálkovém plavání 5 (3) km

doprava: auty

Vedoucí : Martin Procházka (604 679 549)

Neděle 12. 4. 2015

V případě pozdní ohlášky (i nemoci) je závodník povinen uhra dit náklady v plné 
výši (tj. startovné, dopravu, stravování i ubytování).


