Plavecké soustredéni Domazlice 2025

e datum konani 10. — 15. 8. 2025

e sraz ZA —SK1 v 15:30 hod. ve vestibulu bazénu v Domazlicich

e sraz ZB — SK2 v 17:30 hod. ve vestibulu bazénu v Domazlicich

e zacCiname tréninkem a az poté se ubytujeme (zacCatek vecefi)

e ukonceni soustfedéni v 16:00 hod., vyzvednuti déti v Domazlicich
16:00-16:30 hod. (domluvte se mezi s sebou)

Co s sebou?

e sportovni oble€eni a obuv pro pobyt venku i uvnitf:

e sportovni béZecké boty

e tepldkova souprava

e Sortky

e mikina

e tricka s kratkym a dlouhym rukavem

e spodni pradlo, ponozky

e pyZamo

e piezlvky

e toaletni potfeby (zubni kartacek, zubni pasta, mydlo, hfeben atd.)

e rucniky (minimailné 2)

e kapesniky

e plavecké pomucky a véci do bazénu (piSkot, deska, Snorchl, ploutve, packy, plavky,
plavecka ¢epiCka a plavecké bryle, boty na bazén, ponozky, 2 x micek, kelimek)
e karimatka, Svihadlo, posilovaci guma (teraband)

e sportovni plastova lahev,

e maly batlzek

e blok na psani, psaci potfeby

e obalku s kopii kartiCky pojisténce, bezinfekénost ne starsi nez 1 den, pfipadné
dalSimi dulezitymi informacemi o ditéti, Iéky (které dité bere s informaci o jejich
davkovani)!

e penézenka s kapesnym dle vlastniho uvazeni

e dalSi véci dle vlastniho uvazeni (oblibena knizka atd.)

Neber si sebou cenné véci. BEhem soustfedéni si za né bude plavec sam
zodpovidat.

Strava a ubytovani je zajisténo pfimo na bazénu.

Vedouci akce: Zuzana Panyrkova (tel. 734 258 821)
Adolf Blecha, Klara Panyrkova, Jana KalCikova



