Kondicni soustredéni Samoty 2025

e datum konani: 26.7.-2.8. 2025
e doprava: vlastni
® pfijezd 26.7 mezi 14:00 a 15:00 hodin
Adresa: Penzion Samoty , K Samotam 309, Zelezna Ruda
e odjezd 2. 8 v 10:00 hodin

Co s sebou?

sportovni obleceni a obuv pro pobyt venku (pro slunecné i destivé pocasi)
nepromokava letni bunda (event. plasténka)!

sportovni béZzecké boty

teplakova souprava

Sortky

mikina

tricka s kratkym a dlouhym rukdavem

slunec¢ni bryle, krém na opalovani, ksiltovka

spodni pradlo, ponozky

pyzamo

preztvky

toaletni potreby (zubni kartacek, zubni pasta, mydlo, hieben atd.)

rucniky (minimalné 2)

kapesniky

plavky, brejlicky

karimatka, Svihadlo, posilovaci guma ( teraband )

sportovni plastova l[ahev

satek (na hry)

pingpongova palka (kdo ma)

maly batlzek

blok na psani, psaci potfeby

obalku s kopii karti¢ky pojisténce, potvrzeni détského Iékare o zdravotni zplsobilosti
ditéte, bezinfekénost ne starsi nez 1 den, pfipadné dalsimi dllezitymi informacemi o
ditéti, léky (které dité bere s informaci o jejich davkovani)!

penézenka s kapesnym dle vilastniho uvazeni

dalsi véci dle vlastniho uvazeni (oblibena knizka, hry, karty,atd.)

Nedavejte s sebou détem cenné véci. Béhem soustredéni si za né plavec sam zodpovida a klub
za né nenese zadnou zodpovédnost.

Vedouci: Katefina Klepacova (tel. 725444656) a Kristyna Hausdorfova (tel. 774562758)



