INFORMACE K ,,zimnimu kondicnimu soustredeni“ 2020

Misto konani: Krkono$e — Benecko (HOTEL BARA ***)
http://www.hotelbara.cz/

Termin: 9.-16.2.2020

Doprava: spole¢nd autobusem

Odjezd: v nedéli 9. 2. 2020 v 9:00 hodin

Sraz: v 8:30 na parkovisti bazénu na Slovanech

Néavrat: v ned¢li 16. 2. 2020 v odpolednich hodinach

Stravovani: plna penze, svaciny (II. vecete) + pitny rezim

Vedouci druzstev: Petr Triner, Kristyna Zahotikova, Andrea Simova, Katetina Klepacova,

Milan Klepac, Lucie Davidkova

Népli soustiedéni — béZky a dalsi doplitujici aktivity (sportovni hry, posilovani,

protahovani, turistika, béh apod.) — v8e v zavislosti na aktudlnim pocasi

CO S SEBOU:

bezky, hiilky a boty odpovidajici velikosti + bryle na bézky

vybaveni a obleceni na bézky (ne teplé lyzatské bundy!!)

vosky, odstrafiovac vosku, hadiik

vybaveni na béh a sportovni turistiku — vhodnou obuv!!

vak na bézky

baterku — ¢elovku

Svihadlo, posilovaci gumu, karimatku

dostatek sportovniho a funkéniho obleceni vcetné Cepic a Celenek (dovnitf a ven)
pohodlné obleceni na volny Cas + preztiivky do hotelu

prikaz ZP + OP; 1éky, které uzivate + masazni emulzi na bolavé svaly =)
hygienické pomucky + dostatek spodniho pradla a ponozek; pyzamo, ru¢nik
ledvinku na lahev (maly batizek) + sportovni ldhev, pfip. termosku

potieby pro volny ¢as — knihy, oblibené hry, kresleni, ... (mobilni telefony, tablety a
dalsi cennosti nedoporucujeme — za jejich ztratu nerucime!!) — s sebou mame
dostatek spolecenskych her na volné chvile!!

opalovaci krém, pantenol, krém do zimy, slune¢ni bryle

kapesné

sladkosti dle potteby — jen malé¢ mnoZzstvi

jidlo na cestu (za¢indme obédem a kon¢ime snidani)

Cestné prohlaSeni (bezinfek¢nost)

V pripadé dotazu se nevahejte obratit na koordinatorku soustifedéni

pani Katefinu Klepacovou (tel. 725 444 656).



