INFORMACE K |, zimnimu kondicnimu soustredeni‘ 2020

Misto konani: Krkono$e — Benecko (HOTEL BARA ***)
http://www.hotelbara.cz/

Termin: 2.-9.2.2020

Doprava: spole¢nd autobusem

Odjezd: v nedéli 2. 2. 2020 v 9:00 hodin

Sraz: v 8:30 na parkovisti bazénu na Slovanech

Néavrat: v nedéli 9. 2. 2020 v odpolednich hodinach

Stravovani: plna penze, svaciny (II. vecete) + pitny rezim

Vedouci druzstev: Patrik Davidek, Lukas Luhovy, Roman Bischof, Adolf Blecha

Népli soustiedéni — béZky a dalSi doplitujici aktivity (posilovani, protahovani, turistika, béh

apod.) — vSe v zavislosti na aktualnim pocasi

CO S SEBOU:

- bézky, hiilky a boty odpovidajici velikosti + bryle na bézky

- vybaveni a obleceni na bézky (ne lyzatské bundy!!)

- vosky, odstraiiovac¢ vosku, hadiik

- vybaveni na béh a sportovni turistiku — vhodnou obuv!!

- vak na bézky

- baterku — ¢elovku

- Svihadlo, posilovaci gumu, karimatku

- dostatek sportovniho a funkéniho obleceni v€etné Cepic a Celenek (dovnitt a ven)
- pohodIné obleceni na volny ¢as + pteziivky do hotelu

- prikaz ZP + OP; léky, které uzivate + masazni emulzi na bolavé svaly =)

- pftezivky do hotelu

- hygienické pomticky + dostatek spodniho pradla a ponozek; pyZamo, ru¢nik
- ledvinku na ldhev (maly batlizek) + sportovni ldhev, ptip. termosku

- potieby pro volny ¢as

- opalovaci krém, pantenol, krém do zimy, slunecni bryle

- kapesné

- vyzivove dopliiky a sladkosti dle potteby

- jidlo na cestu (za¢iname obédem a kon¢ime snidani)

- Cestné prohlaseni (bezinfekcnost)

V pripadé dotazu se nevahejte obratit na koordinatorku soustiedéni
pani Radku Bazilovou (tel. 737 037 564).



